Tienes pensamientos
como estos..

No me puedo
. concentrar.
Me siento solo.

No disfruto mas
de las cosas.

No me
siento yo.

No puedo
comer o dormir.

No estas solo.

Cuando te sientes abrumado y no estas
seguro de qué hacer, llama o envia un texto a
la linea directa del suicidio & crisis. La salud
mental es importante, iAsi como tu también!
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Encuentra mas informacion y

i = recursos sobre la salud mental UNITED WAY
ko8l aca: reachouthallco.org. of Hall County




