
Está bien no sentirse bien
Tú no estas solo

#UNITEDaroundmentalhealth
REACH 

OUT.

check in.

busca
ayuda.

comunícate

unitedwayhallcounty.org/reachout

Tú doctor

Alguien en la escuela 

Un terapeuta

Un amigo

Escanea para 
aprender más

Busca Ayuda y habla con 


